Trate su
disfuncion
erectil (ED

Pongale fin a su frustracion.
Renueve su confianza.
Siéntase completo.

Disfuncién eréctil EDCURE.ORG

f=== YOUR ED QUESTIONS ANSWERED



Encuentre su tratamiento
parala ED

¢Qué es la disfuncion eréctil (ED)?

La ED se define como la incapacidad de lograr o
mantener una ereccion que sea lo suficientemente
firme como para mantener relaciones sexuales.!

éLa ED es frecuente?

La ED es un problema frecuente y debe saber que
usted no es el Unico afectado.

¢Cudles son las causas de la ED?"2

No hay una sola causa de ED. Existen razones
fisicas y psicologicas reales que motivan la ED.

Factores de riesgo:"3

e Diabetes

e Enfermedad cardiovascular (hipertension arterial,
cardiopatia, dislipidemia)

e Tratamiento del cdncer de préstata

e Cirugia (de prostata, vejiga, colon, recto)

e Medicamentos (tensién arterial, antidepresivos)

e Opciones de estilo de vida (tabaco, exceso de
alcohol, obesidad, falta de ejercicio)

e Lesiones de la médula espinal
Problemas hormonales
e Hipertension

La ED no es solo un problema médico; también
puede afectar profundamente a las relaciones.?

“Desaparecio la intimidad que soliamos tener. De
repente, fue como si estuviéramos completamente
separados. No habia conexion entre nosotros.”
-Tom

Los resultados de estudios de casos no son necesariamente predictivos de los resultados que se obtienen en
otros casos. Los resultados logrados en otros casos pueden variar.

feeee
Aproximadamente 1 de cada 5
hombres estadounidenses

mayores de 20 ainos padece algin grado de ED.>

En un estudio se estima
que para 2025,
322 millones de hombres
en todo el mundo se
veran afectados por ED.®

Se calcula que mas de la mitad
de los hombres mayores
de 40 anos tienen algun

grado de ED.’

Afecciones comunes junto
con la ED?

30%
Diabetes

15%
Medicamentos

6% Cirugia o trauma en la pelvis

5% Neuroldgicas

40%
VENAIEIES

(N
\
\

\ 1% Desconocidas

\ 3%
Endocrinolégicas




Las erecciones vy su
funcionamiento?

Para conocer mejor la ED, es importante
comprender el funcionamiento normal del pene.
La ereccion comprende las cinco etapas siguientes:®

1. Llenado inicial

Cuando uno se excita sexualmente,

los nervios indican a los musculos lisos
del pene que se relajen. Esta relajacion
permite aumentar el flujo sanguineo
hacia las dos camaras, los cuerpos
cavernosos, que se encuentran dentro
del cuerpo del pene.

2. Ereccién parcial

Las arterias se relajan y se abren para
que fluya mas sangre; al mismo tiempo,
las venas comienzan a cerrarse. Una
vez que la sangre esta en el pene, la
presion la atrapa dentro de los cuerpos
cavernosos. El pene se expande y
mantiene la ereccion.

3. Ereccidon completa

A medida que aumenta la cantidad de
sangre dentro del pene, este comienza
a ponerse rigido y duro, o erecto.

4. Ereccién rigida

Se alcanza la maxima rigidez. El glande,
o la punta del pene, y el cuerpo del
pene aumentan de tamafio o se llenan
de sangre hasta que las venas se
comprimen con fuerza. Esto atrapa la
sangre dentro del pene para mantener
la maxima rigidez peniana.

5. Retorno a la flacidez

Una vez que el hombre alcanza el
climax o tiene un orgasmo, los nervios
envian una sefial para permitir que la
sangre salga del pene erecto. Esto se
llama detumescencia. El pene vuelve a
un estado flacido y no erecto.



Opciones de tratamiento
parala ED

No importa cual sea la causa de la ED, existe una
opcion de tratamiento que puede proporcionar una
solucién satisfactoria.

Siintenta una de las opciones de tratamiento
enumeradas y no funciona para usted o no esta
completamente satisfecho, no se desanime ni pierda
las esperanzas.

Las opciones de tratamiento pueden funcionar con
diversos grados de éxito para cada hombre, segun la
causa de la ED. El dafio irreversible de los vasos o nervios
puede afectar al éxito de algunos de estos tratamientos.
Por ejemplo, los medicamentos orales no funcionan
bien en algunos hombres con diabetes.”® De hecho,
alrededor del 50% de los hombres con ED dejan de
tomar medicamentos por via oral debido a los efectos
secundarios, al costo 0 a que dejan de funcionar."”

Es importante conocer todas las opciones disponibles
y analizarlas con su médico para determinar cual

serd la adecuada para usted y su estilo de vida. Un
especialista en ED le ayudara a encontrar el mejor
tratamiento para su ED.

Medicamentos por via oral?

Hay varios medicamentos
recetados que pueden mejorar
la afluencia de sangre al pene. Al
combinarlos con la estimulacion
sexual, pueden producir

una ereccion.

Dispositivos de ereccion
por vacio?

Se coloca un tubo hueco de
plastico sobre el peney se utiliza
una bomba (manual/a baterias)
€ para crear un vacio que lleva sangre
hacia el interior del pene. Una vez
1 obtenida la ereccién, para ayudar
) a mantenerla se coloca un anillo
tensor elastico en la base del pene.

“Hice un gran trabajo de investigacion sobre los
dispositivos y opté por Boston Scientific... fue el unico
dispositivo [AMS 700 LGX] del mercado que permitio la
expansion de la circunferencia y la longitud, lo cual fue
importante para mi".

— David

Los resultados de estudios de casos no son necesariamente predictivos de los resultados que se obtienen en
otros casos. Los resultados logrados en otros casos pueden variar.

Implantes penianos?

Se implanta un dispositivo en el
pene que facilita la ereccion a los
hombres afectados de ED.

El dispositivo queda
completamente dentro del
cuerpo, para que nadie pueda
verlo, y es controlado por el
usuario para lograr una ereccion.
Este tratamiento esta disefiado
para permitir espontaneidad vy la
ereccién se mantiene durante el
tiempo que lo desee el hombre.

Inyecciones?

En la terapia de inyecciones se
utiliza una aguja para inyectar el
medicamento directamente en el
pene. El medicamento permite Ia
afluencia de sangre al peney crea
una ereccion.

Supositorios intrauretrales?

Un aplicador que contiene una
miniesfera (un supositorio) se
inserta en la uretray se libera

la miniesfera. La miniesfera se
disuelve y aumenta la afluencia
de sangre al pene, lo que genera
una ereccion.




;Queé es un implante peniano?

Los implantes penianos de Boston Scientific estan
disenados para ser una opcion de tratamiento

a largo plazo para hombres afectados de ED."

Un implante peniano de Boston Scientific puede
ofrecer un soporte oculto para lograr una erecciéon
cuando y donde se desee.™

De los implantes disponibles de Boston Scientific, el
implante de pene AMS 700™ es la protesis inflable mas
popular, ya que esta disefiada para imitar fielmente una
ereccion natural, aportar rigidez cuando se infla'y un
aspecto flacido natural cuando se desinfla.”?

El procedimiento de implante suele hacerse en un
entorno ambulatorio. Se realiza una incision en el
escroto o encima del hueso pubico y un urélogo
introduce todos los componentes a través de esta
abertura. Esta intervencion se efectla con anestesia.

En general, luego de unos pocos dias puede retomar su
rutina habitual de actividades ligeras. Por lo general, los
urélogos aconsejan a los hombres que esperen de 4 a 6
semanas antes de utilizar el implante.

Los implantes penianos constituyen una alternativa de
tratamiento a largo plazo para hombres que se han
sometido a otros tratamientos sin éxito y sin obtener
satisfaccion. En comparacion con otras opciones de
tratamiento, el implante proporciona espontaneidad,
ya que le permite mantener relaciones sexuales cuando
lo deseey la ereccion puede durar todo el tiempo que
quiera.” El implante es discreto y queda totalmente
contenido dentro de su cuerpo ya que no hay
componentes visibles, por lo que serfa dificil que alguien
sepa que tiene este dispositivo.”®

Los implantes penianos se usan
clinicamente desde hace mas
de 50 anos™ y se han vendido mas

de 500,000 implantes de pene
de Boston Scientific.®

¢{Qué consejo le daria a un hombre que vive con ED?

“Hable con sus médicos. Si sus médicos no le hablan
sobre el tema, usted tiene que hablar con ellos. Haga
lo que sea necesario para tratar el problema. No
puede ignorarlo; no puede barrerlo bajo la alfombra.
Puede barrerlo bajo la alfombra, pero va a volver y va
a tropezar con ella”.

- Kerry

“Si entrara en un vestuario, nadie lo notaria.
Soy igual que los demads. El implante esta todo
dentro de mi cuerpo”.

-Tom

Los resultados de estudios de casos no son necesariamente predictivos de los resultados que se obtienen en
otros casos. Los resultados logrados en otros casos pueden variar.
Caracteristicas de un implante peniano:

e Disefiado para ser un tratamiento a largo plazo para
la ED®

e Espontaneidad: puede activar el implante cuando
lo desee®

e Tras activarlo, puede mantener una ereccion durante
el tiempo que quiera®

e Integrado totalmente en el cuerpo: nadie sabra que
tiene un implante a menos que usted se lo diga®

e Disefiado para ofrecer una sensacion natural durante
el coito®

e Se informa un alto nivel de satisfaccion del paciente y
su pareja al mantener relaciones sexuales'™®

e Normalmente no dificulta la eyaculacion ni
el orgasmo™7®

Riesgos de un implante peniano:™

¢ Ya no sera posible tener erecciones naturales o
espontaneas e imposibilitara otras opciones de
tratamiento quirdrgico

e Infeccion, en cuyo caso cabe la posibilidad de que
haya que retirar el implante

e Dolor, que por lo general se asocia con el proceso
de cicatrizacion

e Fallo mecanico del implante

e Sustitucién del dispositivo; la vida util del implante es
de 10 anos



Implante de pene inflable de
tres piezas AMS 700"

El implante AMS 700 incluye un par de cilindros que se
implantan en el pene, una bomba que se implanta en el
escroto y un depdsito de liquido que se implanta en la
parte inferior del abdomen. Al apretar y soltar la bomba,
el liquido va a los cilindros y se crea una ereccion.

El dispositivo se desinfla presionando el botdon de
desinflado de la bomba. A continuacion, el pene vuelve
a un estado blando, flacido y de aspecto natural.

Depésito /.‘

Cilindro
inflado

Cilindro
desinflado

Bomba %4

Caracteristicas exclusivas de un implante AMS 700

e El Unico implante del mercado que se comercializa con
antibidticos impregnados en el producto, destinados a
reducir el riesgo de infeccion?0-

e Disponible sin antibidticos para pacientes con alergia
a la tetraciclina®®

Bomba
e Se desinfla facilmente con una sola pulsacion
del boton®?7

¢ Valvula de bloqueo disefiada para reducir el
inflado automatico®™

Confiabilidad y durabilidad

e El Unico implante peniano del mercado con parileno
que, como se ha demostrado en estudios publicados,
tiene la capacidad de mitigar la fatiga del cilindro y
aumentar la durabilidad a largo plazo®

e Disefiado para ser un tratamiento a largo plazo para
la ED®

Boston Scientific ofrece tres tipos de implantes de
tres piezas
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Expansion controlada disefiada
para proporcionar la maxima
rigidez y una expansion optima
de la circunferencia®?'

Disefiado para tener una
v v v ereccion rigida y firme que pueda
durar el tiempo que se desee’

Disefiado para brindar un
v v v aspecto flacido natural cuando
esta desinflado®

Puede proporcionar una

v expansion de la circunferencia a
pacientes que puedan necesitar
cilindros mas cortos y estrechos'

El Unico implante de pene en el
mercado estadounidense con

v* cilindros disefiados para expandir
la circunferencia hasta 20 mmy
la longitud hasta un 25%"*'

* Cilindros disefiados para tratar una preocupacion comin en hombres con ED: pérdida de la longitud del pene?3°

Selecciones adicionales de implantes de
Boston Scientific

Su médico le ayudara a determinar el implante mas adecuado
para usted.

1 Z
Implante de pene Implante de pene
AMS Ambicor™” maleable Tactra™”
 Consta de dos cilindros y e Implante maleable disefiado

para facilitar la colocacion

para su usoy ocultacién

* Ofrece ereccionrigidayfirme o pos capas de silicona sobre un
sin un depdosito separado nucleo de nitinol (niquel-titanio)
para mayor rigidez y durabilidad

e Puntas suavesy redondeadas
para mayor comodidad

una bomba



Satisfaccion del paciente

La ED puede limitar su intimidad, afectar su
autoestima y repercutir en sus relaciones mas
importantes.*’

Segun muchos estudios, los implantes de pene
pueden ofrecer los resultados satisfactorios que
buscan tantas parejas. Consulte a su médico sobre
el tipo de implante mas adecuado para su afecciony
su estilo de vida.

“Para mi, es muy emocionante. El eyacula,
pero no pierde la ereccion. Podemos
mantener la intimidad todo el tiempo
que yo quiera, y €eso es muy satisfactorio
para mi”.

— Linda

Los resultados de estudios de casos no son necesariamente predictivos de los resultados que se obtienen en
otros casos. Los resultados logrados en otros casos pueden variar.

No es un p!

En un estudio de 248 pacientes:®

5%
5%

de los pacientes ha informado su
satisfaccion con el coito con el implante de
pene AMS 700

de los pacientes calificé de muy
satisfactoria o satisfactoria su actividad
sexual con el implante

En una encuesta a 78 pacientes que recibieron
un implante de pene AMS 700:3

o7*

recomendaria
un implante peniano a un amigo




;Qué significa para usted tener un implante peniano?

Recupere su confianza.

“Estoy preocupado por satisfacer a mi pareja. Y sé que podré
hacerlo. [Segun mi experiencia], no hay peros que valgan.
Es algo que definitivamente va a ocurrir. Para mi es una
alegria. El implante peniano me devolvid la alegria y la
confianza, y todo lo que es normal”.

— Herschel

Saber que puede hacerlo

“No se trata solo de poder hacerlo, es saber que puedo cuando
quiero. El lado positivo real de tener un implante es que se
puede tener un orgasmo, pero la ereccion no desaparece. Asi
que es una verdadera ventaja para la pareja, porque sigue ahi”.

— Danny

Recuperar lo que te estas perdiendo

“Creo que uno se olvida de lo que se esta perdiendo. Uno lo
deja a un lado, se olvida del tema y dice “esta todo bien”,
entonces se da cuenta, jquau!, esto es lo que nos estabamos
perdiendo todo este tiempo. Te acerca mas al otro”.

—Vilma

Una opcidn confiable

“Cuando quiero tener una ereccion, funciona siempre; [para
mi] es 100% confiable. No hay sensacion de fracaso y va

a durar todo el tiempo que quiera. La pequena frase que
utilizo es que la protesis me llevo de la disfuncion eréctil
‘ED" a ‘EOD’, que es la ereccion a demanda”.

— Marsha y Graham

Unidn y espontaneidad

“Si quiero tener relaciones sexuales con mi esposa y queremos ese
tiempo juntos, lo podemos hacer y esto no implica una inyeccion.
No hay un recipiente de vacio, ni un tubo de vacio con las bandas
ni todas esas cosas que interfieren con la espontaneidad del
momento. Es tan parecida a una ereccion natural que, después de
un tiempo, uno casi olvida de que tiene un implante. Se siente tan
normal y tan reqular que creo que ha tenido un gran impacto”.

— Vilmay Kerry

Los resultados de estudios de
€asos nNo son necesariamente
predictivos de los resultados
que se obtienen en otros
casos. Los resultados logrados
en otros casos pueden variar.




Preguntas frecuentes sobre |os
Implantes penianos

é¢Mi pene tendra un aspecto diferente o los demas
notaran el implante de pene de Boston Scientific?

Una vez colocado, el implante sera completamente
indetectable. Esta completamente oculto en el
cuerpo.” Nadie lo sabra a menos que usted se lo diga,
ni siquiera en el vestuario.

¢Cuanto tiempo dura la recuperacion después de la
cirugia de ED y cudndo puedo mantener relaciones
sexuales?

La mayoria de los hombres regresan a su casa al dia
siguiente de la cirugia de implante peniano y vuelven
a sus actividades normales al cabo de una semana,
normalmente pueden utilizar el implante unas 6
semanas después de la intervencion.

¢Cudnto dura un implante peniano? ;Tendré que
reemplazarlo alguna vez?

No es posible predecir cuanto tiempo funcionara un
determinado implante en cada paciente. Al igual que
ocurre con cualquier dispositivo médico, los implantes de
pene pueden desgastarse y fallar mecanicamente con

el tiempo. En un estudio de pacientes que recibieron un
implante de pene AMS 700 CX o un implante de pene
LGX se demostrd que la tasa de supervivencia mecanica
alos 7 afios es del 94%.% Para prolongar la vida Util del
implante, siga las indicaciones de su urdlogo.

é¢Cubre el seguro el implante peniano?

La mayoria de las aseguradoras comerciales cubren el
diagnostico y el tratamiento médico correspondiente de
la ED. Medicare tiene una politica nacional para la ED,
que incluye los implantes penianos, aunque la cobertura
puede depender del lugar donde vive. Antes de recibir
el tratamiento, compruebe los niveles de cobertura

a través del consultorio de su médico y de la entidad
aseguradora. Puede haber programas de asistencia
financiera disponibles para ayudar a cubrir los gastos
de bolsillo o para ayudar a cubrir el procedimiento si su
seguro privado no lo cubre.

Para obtener una lista completa de preguntas

frecuentes, visite EDCure.org/Get-Talking
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Implante de pene inflable AMS 700™

Precaucion: La ley federal de los Estados Unidos solo permite la venta de
este dispositivo bajo prescripcién facultativa.

Su médico es la mejor fuente de informacion sobre los riesgos y las
ventajas de la protesis de pene inflable AMS 700™. Consulte a su médico
para obtener una lista completa de los riesgos, las advertenciasy la
informacion importante de seguridad.

La proétesis de pene inflable AMS 700™ esta indicada para tratar la
disfuncion eréctil masculina (impotencia). El implante de una prétesis
de pene dafa o destruye cualquier capacidad restante para tener una
ereccién natural, ademas de imposibilitar otras opciones de tratamiento
(medicamentos orales, dispositivos de vacio o inyecciones).

Los hombres con diabetes, lesiones en la médula espinal o infecciones
cutaneas pueden tener un mayor riesgo de infeccion. El implante puede
provocar una curvatura o cicatrices en el pene. Algunos dispositivos
AMS 700 contienen un antibidtico (tratamiento antibiotico superficial
InhibiZone™). Este dispositivo no es adecuado para pacientes alérgicos
a los antibioticos que contiene el dispositivo (rifampicina, minociclina u
otras tetraciclinas) o para aquellos con lupus sistémico, estos pacientes
deben utilizar uno de los dispositivos que no contengan tratamiento
antibiotico superficial InhibiZone.

Los riesgos potenciales pueden incluir: falla o mal funcionamiento del
dispositivo que hace necesaria otra cirugia, migracion del dispositivo que
podria ocasionar la exposicion a través del tejido, desgaste o pérdida de
tejido (erosion del tejido/dispositivo), infeccion, inflado accidental del
dispositivo y dolor o molestias. MH-545411-AB

Implante de pene AMS Ambicor™

Precaucion: La ley federal de los Estados Unidos solo permite la venta de
este dispositivo bajo prescripcion facultativa.

Su médico es la mejor fuente de informacion sobre los riesgos y las
ventajas de la prétesis de pene inflable AMS Ambicor™. Consulte a su
médico para obtener una lista completa de los riesgos, las advertencias
y la informacién importante de seguridad.

La prétesis de pene inflable AMS Ambicor™ esta indicada para su uso
en el tratamiento de la disfuncion eréctil masculina (impotencia). El
implante de una proétesis de pene dafa o destruye cualquier capacidad
restante para tener una ereccion natural, ademas de imposibilitar otras
opciones de tratamiento (medicamentos orales, dispositivos de vacio
o inyecciones).

Los hombres con diabetes, lesiones en la médula espinal o infecciones
cutaneas pueden tener un mayor riesgo de infeccion. El implante puede
provocar una curvatura o cicatrices en el pene.

Los riesgos potenciales pueden incluir: falla o mal funcionamiento del
dispositivo que hace necesaria otra cirugia, migracién del dispositivo que
podria ocasionar la exposicién a través del tejido, desgaste o pérdida de
tejido (erosion del tejido/dispositivo), infeccion, inflado accidental del
dispositivo y dolor o molestias. MH-545613-AB

Implante peniano maleable Tactra™

Precaucion: La ley federal de los Estados Unidos solo permite la venta de
este dispositivo bajo prescripcién facultativa.

Su médico es la mejor fuente de informacion sobre los riesgos y las
ventajas de la protesis peniana maleable Tactra™. Consulte a su médico
para obtener una lista completa de los riesgos, las advertencias y la
informacion importante de seguridad.

La proétesis peniana maleable Tactra™ esta indicada para tratar la
disfuncion eréctil (impotencia) en hombres adultos. El implante de una
protesis de pene dafa o destruye cualquier capacidad restante para
tener una ereccién espontanea, ademas de imposibilitar otras opciones
de tratamiento.

Los hombres con diabetes, lesiones en la médula espinal o infecciones
cutédneas pueden tener un mayor riesgo de infeccion. El implante puede
provocar un acortamiento, curvatura o cicatrices en el pene.

Puede encontrar mas informacion en la documentacion para el paciente,
que puede conseguir a través de su médico. MH-611821-AA

Testimonios de pacientes

Las historias recogidas en este folleto relatan las experiencias vividas por
personas que utilizan terapias de Boston Scientific relacionadas con la
disfuncion eréctil. Boston Scientific invitd a estas personas a compartir
sus historias con franqueza. Cuando las lea, recuerde que se trata de
experiencias especificas de estas personas determinadas. Como ocurre
con cualquier tratamiento médico, no todas las reacciones son iguales.
Le recomendamos que hable con su médico sobre el tratamiento
adecuado para usted.

Los pacientes que aparecen en este folleto pueden haber sido
compensados por sus gastos de viaje o el tiempo dedicado.

Los resultados de estudios de casos no son necesariamente predictivos
de los resultados que se obtienen en otros casos. Los resultados
logrados en otros casos pueden variar.
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Hay esperanzas para que todos los
hombres con ED puedan recuperar
el control, la confianza y la plenitud
que les permita disfrutar de una vida
sexual activa y satisfactoria.

Visite EDCure.org para obtener mas
informacién sobre las opciones de
tratamiento y hablar con su médico
sobre sus préoximos pasos.

Hable con alguien que la haya experimentado:

Llamenos al 1-844-4ED-CURE o envienos un correo

electrénico a MHPatientEducation@bsci.com vy lo
pondremos en contacto con un paciente que haya
encontrado un tratamiento para la ED.

Este material se proporciona solo con fines
informativos y no debe usarse para obtener
diagnodsticos médicos. Esta informacion no
constituye una recomendacion médica ni un
asesoramiento legal, y Boston Scientific no
formula declaracion alguna con respecto a los
beneficios médicos incluidos en esta informacion.
Boston Scientific le recomienda enfaticamente que
consulte a su médico sobre todas las cuestiones
relacionadas con su salud.
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EDCure.org es un sitio web patrocinado por Boston Scientific.
Todas las imagenes son propiedad de Boston Scientific. Todas las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos
propietarios.

EL CONTENIDO ES PROVISTO POR BOSTON SCIENTIFIC. BOSTON SCIENTIFIC SE DEDICA A TRANSFORMAR VIDAS MEDIANTE
SOLUCIONES MEDICAS INNOVADORAS QUE MEJORAN LA SALUD DE LOS PACIENTES DE TODO EL MUNDO.
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